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1. A VIZSGÁLAT FŐBB EREDMÉNYEI

2007 decemberében a Stresszmentes iskolákért c. modellprogram gyakorlati részének kidolgozásához és a modell bevezetéséhez vizsgálatot végeztünk 5 pécsi középiskola 10. osztályosainak körében.

A vizsgálat célja annak feltárása volt, hogy a mintába került – és a későbbiekben a programba résztvevő – fiatalok milyen stresszorokkal szembesülnek mindennapi életükben – kiváltképp az iskolában, vagy az iskolai teljesítményükkel kapcsolatban – és ezzel kapcsolatban milyen kognitív és viselkedési reakcióik, mintáik vannak.

Célunk volt továbbá, hogy képet kapjunk életmódjukról, értékeikről és szabadidős tevékenységeikről is. 

A program pécsi bevezetését követően a 2008/2009. tanév I. félévében Vácon folytatódik tovább projekt, 5 váci középiskola 10. osztályos hallgatóinak részvételével.  2008 júniusában az 5 résztvevő iskola - Király Endre Ipari Szakközépiskola és Szakmunkásképző Intézet,  Boronkay György Műszaki Szakközépiskola, Selye János Humán Szakközépiskola, Madách Imre Gimnázium és I. Géza király Közgazdasági Szakközépiskola, akkor még 9. osztályos diákjainak körében állapotfelmérést végeztünk. Ugyanazt a módszert és ugyanazt a kérdőívet alkalmaztuk Vácon is, mint Pécsen – néhány kérdést módosítottunk csupán a pécsi programot tapasztalatai alapján – így a mért eredmények összehasonlíthatóvá váltak. 

Az állapotfelmérés során jelen vizsgálattal olyan érdekes, ugyanakkor értékes eredményeket kaptunk – hiszen a középiksolások körében a stresszorok és az azokra adott viselkedésminták vizsgálatára hazánkban még nem került sor -, amelyek megerősítik nemcsak az állapotfelmérés szükségességét de a célcsoport körében a célzott  stresszoldó programok, és az iskolai stresszoldásra irányuló tematikus tanári és szülői programok létjogosultságát.
Az adatgyűjtés módszeréül önkitöltős kérdőívek alkalmazását választottuk, mert a kutatás célkitűzéseinek ez felelt meg a legjobban. A kérdőívek kidolgozása során felhasználtunk, és beépítettünk az ISDR nemzetközi ifjúsági vizsgálat kérdéseiből kérdéseket, továbbá két, a stressz, feszültségi állapot mérésére használt pszichológiai teszt kérdéseit (CISS-48; PISI). 

A mintára jellemző az életmóddal kapcsolatos vizsgálati eredmények azt jelzik,hogy a megkérdezettek jelentős többsége számára biztosított az a szociális háttér és tárgyi felszereltség (beleértve a státuszszimbólumokat is), amely elősegíti a tanulók önmagához mért sikeres iskolai teljesítményét, tehetségének, adottságának, kibontakoztatását és a kiegyensúlyozott szociális fejlődést.

A szociodemográfiai jellemzőket vizsgálva megállapíthatjuk, hogy habár a saját apával és anyával együtt élők aránya mindkét vizsgálati mintában (Pécsen és Vácon is) hasonló volt, a váci mintába került fiatalok körében magasabb volt azok száma – és aránya is -, akik nem csak az egyik szülejükkel éltek együtt, azaz ahol mindkét szülői modell jelen volt. 

A család, a családi minták és a családi kohézió jelentős szerepet játszik a családtagok feszültségi állapotainak (kiváltképp a distressz) kezelésében. 

A vizsgálati eredmények azt jelzik, hogy a családon belül az anyáknak lehet a legjelentősebb szerepük a gyermekük negatív feszültségi állapotainak kezelésében, a stresszoldásban.

A szülők feszültségoldói mintáit a gyermek észrevétlenül sajátítja el, könnyen interiorizálódik.

Csakúgy, mint a feszültségi állapotokat is. A család azonban amellett, hogy feszültségoldó mintákat és feszültségi állapotokat közvetít, egyben stresszorként is működik. Számos olyan komoly stresszhatás érte a megkérdezett fiatalokat életük során, amelyek megélése és kezelése – amennyiben sikerült valamilyen módon feldolgozni – befolyásolja, meghatározza problémamegoldó sémáikat, feszültségoldó mintáikat, és a viselkedésben, továbbá a fizikai és lelki tünetekben megnyilvánuló hatásaikat. 

A mintába kerültek közül gyakorlatilag minden 3. fiatal átélte szülei válását (34,5%), - 6,4%-uk valamely szülője halálát -, és minden 3.(!) átélte vagy átéli szülei ismétlődő veszekedését, verekedését (16,3%). A megkérdezett váci fiatalok közül minden 6. beszámolt szülei vagy valamely szülője alkohol- vagy drogproblémájáról is (15,5%).

Habár a családszerkezettel, életmóddal kapcsolatos vizsgálati eredmények azt jelezték, hogy a mintába került fiatalok többségének családi háttere adott a kiegyensúlyozott fejlődésükhöz, azonban a családi események, a családtagok és kiváltképp a szülők viselkedése, addikciós problémái árnyaltabbá teszik ezt a képet; úgy tűnik, hogy a mintába került váci fiataloknak közel harmada (minden 3. fiatal) hosszan fennálló családi problémák, feszültségi állapotok közül megy iskolába nap, mint nap.

A fiatalok elfoglaltságaik miatt egyre kevesebb „valódi” szabadidővel (real leasure time) rendelkeznek. Valódi szabadidő alatt azt értjük, amikor azért csinálnak valamilyen iskolán kívüli, a kötelező elfoglaltságokon túli tevékenységet, mert abban örömüket lelik. Maguk választják és önként, az abból származó örömért, eustresszért vesznek részt benne. Ezeket a tevékenységeket jellemzően nem úgy tekintik, mintha a szabadidejükből fordítanának rá időt. Éppen ezért ha valaki azt mondja, hogy  a és szabadideje vagy egyáltalán nincs neki, akkor ebből nem feltétlenül az következik, hogy a „kötelező” tevékenységein túl nincs „valódi szabadideje”, hanem sokkal inkább az valószínű, hogy ezt a „valódi szabadidőt” (real leasure time) olyan tevékenységekkel tölti ki, amelyek nem okoznak neki feltétlenül örömöt, nem éri el az eustressz állapothoz közeli érzést.

A válaszadók 57,5%-a (Pécsen 59,1%) szerint több szabadidőre lenne szükség. Ezek az adatok azt jelzik, hogy a megkérdezettek többsége egyrészt vagy rosszul osztja be az idejét és/vagy olyan tevékenységekkel köti le magát, amelyekben valamilyen „kényszer” hatására vesz részt és amely nem okoz számára örömet.
A vizsgálati eredmények egyértelműen jelzik, hogy a kevés szabadidővel, vagy a szabadidővel egyáltalán nem rendelkezők körében markánsan megjelenő stresszorokat hol kell keresni és hogyan lehet kezelni. Ezek az adatok nagyon fontos jelzői a mintánkba kerültek körében, de nem túlzás azt állítani, hogy talán az ebbe a korosztályba tartozók, a feszültségi állapotok, stresszhelyzetek hosszútávú fennmaradásának, rögzülésének is.

A szülői elvárásoknak való iskolai megfelelés a fiatalok számára nagyon fontos, ugyanakkor a szülők nem feltétlenül a gyermek képességeihez emelik az elvárásokat, bár azt gondolják érte teszik. Sok esetben komoly nehézséget okoz a megfelelés és emiatt hosszú távon fennállhat a stresszhelyzet. Az iskola igen nagy jelentőséggel bír, úgy tűnik meghatározó tényező mind a pozitív, mint pedig a negatív feszültségi állapotok kialakulásában és kezelésében is!!!

Érdekes, hogy legtöbben a magukat átlagos tanulóknak tartók között voltak azok, akik az iskolai elvárásoknak való megfelelést nem tartották nehéznek (14,3%), míg az átlagosnál magukat jobb tanulók között volt a legmagasabb azok aránya, akik nehéznek vagy nagyon nehéznek minősítették (68,9%). Jóval több lány (44,1%), mint fiú (35,6%) volt azok között, akik nehéznek vagy nagyon nehéznek minősítették az iskolai elvárásoknak való megfelelést. Ezt az összefüggést egyébként a pécsi mintán is detektáltuk. 

A tanárok és diákok közti konfliktusok természetes velejárói az iskolai életnek. Ha ezek kezelhetők vagy feloldhatók, akkor nincs gond. Ha azonban állandósul és kezelhetetlenné válik, nemcsak a pedagógiai munkát, illetve a tanulmányokat lehetetlenítheti el, hanem számos feszültséget eredményezhet iskolán belül is, amelyek –egyéb tünetek mellett – akár deviáns magatartásformák, agresszív viselkedések megnyilvánulásához is vezethetnek.

A megkérdezettek közül minden 5. fiatal 21,4% jelezte, hogy rendszeres konfliktusa van valamely tanárával.

A megkérdezettek 2/3-a (66,7%) számolt be arról, hogy a vizsgálatot megelőző egy éven belül az iskolában megdicsérték, és minden második fiatal arról (51,2%), hogy segített neki valamely tanára vagy tanárai. Egyértelműen a pozitív tanári reakciókat és viselkedésmintákat említették a legtöbben. Kérdés, hogy valóban ez volt-e a gyakoribb vagy erre emlékeznek szívesebben és ezért élénkebben a fiatalok?!

Programunk szempontjából ez rendkívül fontos információ, ugyanis azt jelzi, hogy a fiatalok számára a tanár személye (vagy legalábbis bizonyos tanárok személye) és a tanár véleménye, kiváltképp a pozitív emocionális töltetű vélemény vagy megerősítés igenis fontos, meghatározó. 

Az iskolai stressznek számos kiváltó oka, sőt okok halmazata is lehet. Kereshetjük ezeket a társas viszonyokban, az egyének mikrokörnyezetében történő eseményekben, változásokban, a túlzott megfelelési kényszerben, de a biztonság relatív hiányában is.
Az iskolán belül megjelenő erőszakos magatartások, kriminális cselekmények vonatkozásában aggasztó képet kaptunk. A mintába kerültek 8,4%-a vált valamilyen erőszakos cselekmény vagy kriminális deliktum áldozatává, azaz minden 12. megkérdezett, az iskolában a vizsgálatot megelőző egy éven belül. 

Úgy tűnik, hogy a megkérdezettek – a korábban említett negatív tényezők ellenére - szívesen járnak iskolába, számos fontos értékes dolog történik ott velük, úgy érzik számíthatnak egymásra diáktársaikkal vagy éppen segítségre ha szükségük van rá. Barátságok születnek és biztonságot jelent a közösséghez tartozás.

Az iskolának és az iskolai közösségnek, az osztálynak, a tanároknak meghatározó szerepe van egy fiatal önértékelésében, önmegvalósítási törekvéseiben, bizalom- és biztonságérzetének alakulásában stb. De meghatározó tényező mind a pozitív, mint pedig a negatív feszültségi állapotok kialakulásában és kezelésében is! 

A distressz, negatív feszültségi állapotok oldásának egyik elterjedt eszköze a szenvedélyszer-használat. 

A negatív feszültségi állapot rögzülése, hosszú ideig tartó fennmaradása eredményezheti a szenvedélyszer-használat kórossá válását is, azaz az addikció (függőség) kialakulását.

Megkérdeztük a fiatalokat, hogy életükben valaha dohányoztak-e. A megkérdezettek 54,2%-a (Pécsen 60,6%) jelezte, hogy dohányzott már élete során legalább egy alkalommal. Az első dohányzás alkalmával a megkérdezettek átlagéletkora 13 év volt (13,3), míg Pécsen 14 év.

A válaszadó fiatalok 1/3-a - 32,2% - (Pécsen 52,9%) jelezte, hogy van a családjában olyan személy, aki rendszeresen dohányzik(!)

A mintába kerültek 17,9%-a (Pécsen 47,1%) dohányzott a vizsgálatot megelőző hónapban legalább egy alkalommal. A vizsgálatot megelőző hónapban dohányzók 16,7%-a (Pécsen 25,8%) napi 10 szálnál több cigarettát szívott.

Bár a családban rendszeresen dohányzók aránya jóval alacsonyabb volt Vácon, mint Pécsen, meglepő, de nem érvényes sem a pécsi, sem a váci mintán mért értékek tekintetében az az állítás, hogy ahol a családban van rendszeresen dohányzó családtag, ott nagyobb a valószínűsége annak, hogy a gyermek is rendszeres vagy addiktív dohányos lesz. Legalábbis ez ebben a korosztályban – úgy tűnik - még nem érvényesül! (Ez az információ nagyon fontos a megelőzés szempontjából!) Minkét mintában jóval többen voltak a dohányzásról lemondani nem tudók körében azok, akik az jelezték, hogy a családjukban nincs rendszeresen dohányzó családtag (Vácon 73,3%, Pécsen 62,1%).

A vizsgálati eredmények azt jelzik, hogy a teljesítménykényszernek, a folyamatos erőn felüli megfelelni akarás felerősítheti azokat a feszültségoldó mintákat, amelyek a családban is esetleg megfigyelhetők és amelyek egyben a kortársközösségben is státuszviselkedésként megjelennek.

Érdekes, hogy nem feltétlenül a státusz (társadalmi, iskolai) és a családi minta befolyásolja az addiktív dohányzást a megkérdezettek körében, hanem sokkal inkább a fent említett permanens feszültségi állapotok és distressz.

Az alkoholfogyasztást kivéve lényeges különbség volt a többi szenvedélyszer első alkalommal történő kipróbálásának idejét tekintve: a dohányzás, a nyugtató-használat és a kábítószer-fogyasztás kipróbálására a váci megkérdezettek körében átlagosan 13, míg a pécsieknél 14 éves korban került sor. 

Mi magyarázhatja a két mintán mért eltérő értékeket? Több feltételezés is lehetséges, azonban egyértelmű választ csak további, célspecifikus vizsgálatokkal kaphatunk.

Az okot kereshetjük az eltérő földrajzi, kulturális és társadalmi környezetben vagy éppen a jelen vizsgálat kapcsán mért családszerkezeti különbségekben. De szerepet játszhat benne, hogy a Vácon hosszú évek óta folyó kortárssegítő program eredményeivel szembesültünk.
Mind a váci, mind a pécsi mintába kerültekre összességében jellemző, hogy úgy gondolják, ha problémájuk adódik tudnak kihez fordulni segítségért, van akire támaszkodhatnak. Ha elkezdenek valamit, azt általában be is fejezik. Úgy érzik a maguk elé kitűzött célokat képesek elérni (ebben volt egyébként a legnagyobb az egyetértés, azaz a legkisebb az átlagtól való eltérés e kérdéssorban), így amennyiben megoldást találnak egy problémára, biztosak benne, hogy meg is tudják valósítani. Habár sokszor először beszélnek és csak utána gondolkodnak, és gyakran türelmetlenek is, és érzékenyek a kritikára, alapvetően optimisták. Az idegesség, a düh, az olyan viselkedések és cselekvések, amelyeket aztán megbánnak, az új és váratlan helyzetektől való szorongás, azaz az emocionális vonatkozású reakciók, illetve az arra adott átlagértékek nagyfokú bizonytalanságot sejtetnek.

Kérdés, hogy mennyire voltak őszinték a megkérdezettek Ugyanis sokszor egy ilyen kérdéssor kapcsán hajlamosak vagyunk olyannak jellemezni magunkat, amilyenek lenni szeretnénk, ahogy megítélésünk szerint racionálisan reagálnunk kellene egy-egy ilyen helyzetre, azonban a valóságban ez sokszor némiképp máshogyan történik. Azért alkalmaztunk két kérdéssort, amelyből a második számos önismerettel kapcsolatos kérdést tartalmazott, hogy  kontrollálni tudjuk a első mérési eredmények reliabilitását.

Ennek alapján elmondhatjuk, hogy a két kérdéssor látványosan „hozta” azokat a jellemzőket, amikkel a 16-17 éveseket általában illetni szoktuk. Megjelent az optimizmus mellett a sérthetetlenség, ugyanakkor a válaszok egyértelműen jelzik a bizonytalanságot, az útkeresést. Ugye a legmagasabb értéket azok az állítások kapták, hogy van kire támaszkodni, van kivel megbeszéli a problémát, van aki segítsen. Azaz önmagukban mégsem olyan biztosak, mint azt az átlagértékek mutatják és emocionálisan is bizonytalanok.

A nehéz, feszültségi állapotokra adott kognitív és viselkedési reakcióik sokkal inkább a maguktól elvárt, mintsem a valós mintákat tükrözik. Az emocionális reakciók, illetve az arra adott értékek már valóságosabb képet mutatnak.

A program célja, hogy ezeket a vizsgálati eredményeket a program gyakorlati megvalósítása során és a módszertan részletes kidolgozásához felhasználjuk, ezekre építsünk. 

2. BEVEZETÉS

Az Egészséges Ifjúságért Alapítvány «Stresszmentes iskolákért» címmel 2008-ban, egy olyan alternatív programot indított az iskolai stressz visszaszorítására, amelynek közvetlen célja, hogy résztvevők a stresszt mindennapjaink velejárójaként kell kezeljék és megtanulják az ártalmas hatásokat kivédeni. A hangsúly elsősorban a feszültséget keltő állapotok rögzülésének kivédésén van.

A résztvevő iskolák diákjai tanáraik és egyetemista, főiskolás hallgatók közreműködésével egyéni, az egyes résztvevők személyiségéhez a leginkább illeszkedő stresszkezelő mintákat ismerhetnek meg, illetve sajátítsanak el. 

Közvetett célja pedig, hogy e program a tanár-diák viszonyt régi-új alapokra helyezze; ahol a tanárnak elsősorban a nevelő, segítő funkciója kerül előtérbe. Ennek nyomán a résztvevő pedagógusok, tevékenységükkel indirekt módon is,  közvetíthetik és képviselhetik munkatáraik felé ezt a szemléletet, ahogy a résztvevő diákok is diáktársaik felé. A program hosszútávú hatása, hogy akár egy-egy diákot érintő, de akár egy-egy osztályt vagy diákok jelentős részét érintő problémákat minél korábban észlelni lehessen, a beavatkozás a lehető leggyorsabban megtörténjen annak érdekében, hogy az iskolai stressz vagy az iskolán belül megjelenő negatív feszültségi állapotok ne váljanak kezelhetetlenné és ne manifesztálódjanak se szenvedélyszer-használatban, se agresszív viselkedésben, se negligenciában, sem pedig szuicid késztetésekben.

A kölcsönös tiszteleten alapuló, nyitott, egymást megszólító, egymással kommunikáló, segítséget kérni tudó és segítő tanár-diák viszony kiteljesedését segíti ez a program. 

2007-ben az Egészséges Ifjúságért Alapítvány a British American Tobacco megbízásából és támogatásával a Stresszmentes iskolákért c. modellprogram gyakorlati részének kidolgozásához vizsgálatot végzett 10. osztályos pécsi középiskolások körében.

A vizsgálat célja annak feltárása volt, hogy a mintába került fiatalok milyen stresszorokkal szembesülnek mindennapi életükben – kiváltképp az iskolában, vagy az iskolai teljesítményükkel kapcsolatban - azok milyen emocionális változásokat okoznak és hogy hogyan kezelik őket. Célunk volt továbbá, hogy képet kapjunk életmódjukról, értékeikről és szabadidős tevékenységeikről is. 

A program pécsi bevezetését követően a 2008/2009. tanév I. félévében Vácon folytatódik tovább projekt, 5 váci középiskola 10. osztályos hallgatóinak részvételével.  Az előző tanév végén az 5 résztvevő iskola, akkor még 9. osztályos diákjainak körében állapotfelmérést végeztünk. Ugyanazt a módszert és ugyanazt a kérdőívet alkalmaztuk Vácon is – néhány kérdést módosítottunk csupán a pécsi programot tapasztalatai alapján – így a mért eredmények összehasonlíthatóvá váltak. 

Az állapotfelmérés célja általában, hogy elemeiben is megvizsgáljuk azt a kindulási helyzetet (alapállapotot), amelynek megváltoztatására törekszünk programunkkal. Így sokkal koherensebb képet kapunk az alaphelyzetről, jobban körvonalazódnak a problémák, az ok-okozati összefüggések és a korrekciós vagy kezlési módok is.

Emellett megtörténik az első interakció a résztvevőkkel, sőt a program végleges kidolgozására az ő véleményeik, ötleteik figyelembevételével kerül sor.

A felmérés eredményeinek ismeretében célunk, hogy korrigáljuk a programtervet vagy modelltervezetet, így a megvalósítás költséghatékonyabb és hatásosabb lehet a korábban tervezettnél.

Az állapotfelmérés során jelen vizsgálattal olyan érdekes, ugyanakkor értékes eredményeket kaptunk – hiszen a középiksolások körében a stresszorok és az azokra adott viselkedésminták vizsgálatára hazánkban még nem került sor -, amelyek megerősítik nemcsak az állapotfelmérés szükségességéről fent leírtakat, de a célcsoport körében a célzott  stresszoldó programok, és az iskolai stresszoldásra irányuló tematikus tanári és szülői programok létjogosultságát.
Egy program megvalósítását megelőzően végzett állapotfelmérés lehetőséget teremt a program hatékonyságának és hatásosságának mérésére, a tervezett korrekciós módszer(ek) evaluálására. A hatásvizsgálat vagy programértékelés módszerével a program megvalósítása közben, illetve után lehetőség nyílik a program és/vagy beavatkozás hatásainak vizsgálatára, az eredményesség mérésére.

Ez a célunk jelen projekt kapcsán is. Így objektív képet kaphat mind a programot megvalósító, mind pedig a megrendelő arról, hogy a kívánt hatást sikerült-e elérni.

A hatásvizsgálat vagy programértékelés tulajdonképpen nem is egy módszer, hanem a vizsgálat célját jelöli ki, amelynek lényege különböző beavatkozások, programok működésének az elemzése.

Hatásvizsgálatokra általában olyankor kerül sor, amikor valamiféle társadalmi beavatkozás történik vagy ilyet terveznek. A társadalmi beavatkozás, a társadalmi kontextusban végzett akció valamely elérni kívánt eredmény előidézésére.

A hatásvizsgálat a legegyszerűbb értelmezés szerint, az a folyamat, amellyel megállapíthatjuk, hogy sikerülhet-e a kívánt hatást elérni. Az alkalmazott kutatások közé tartozik, célja, hogy hatással legyen a gyakorlati életre.

A hatásvizsgálatok a valós életben zajlanak és a valós eseményeket, problémákat tekintik elemzésük tárgyának.

Fontos lenne, hogy új programok, modellek bevezetését rendszeresen előzzék meg és kísérjék értékelő vizsgálatok, amelyek tükrében anticipálható a tervezett program gyakorlati megvalósulásának hatásossága.

Mi az iskolai stressz? 

Iskolai stressz alatt azokat a diákokban, a tanárokban megjelenő negatív feszültségi állapotokat értjük, amelyek frusztrációt, szorongást, koncentrációs problémákat okoznak, a nyugtalanság, bizonytalanság, türelmetlenség érzését keltik, és amelyek alacsony önértékeléshez, apátiához, depresszióhoz vezethetnek. 

A stresszorok lehetnek iskolán kívüliek, azaz a családban vagy az egyén mikrokörnyezetében jelenlévők, de okozhatják az iskolai események is: kommunikációs zavarok, az elvárásoknak történő megfelelés túlzott kényszere, a képességeken felül történő állandó teljesítési kényszer, a pihenés, kikapacsolódás, feltöltődés hiánya, az iskolán belüli (diák-diák, diák-tanár, tanár-tanár közti) személyközi kapcsolatok hiánya vagy éppen feszültséggel teli, kezelhetetlennek tűnő volta stb. 

Amennyiben a stressz okai hosszabb időn keresztül fennállnak és az egyén nem tudja sem megszüntetni, sem kezelni sem pedig negligálni őket akkor a negatív feszültségi állapot fizikai, pszichikai és viselkedésbeli tünetekben fog megnyilvánulni.

Minél erősebb, vagy minél tartósabb a stressz-hatás, annál súlyosabbak lehetnek a tünetek. 

A viselkedésben megnyilvánuló hatása lehet pl. a diáknak, tanárnak nincs kedve iskolába menni, későn érkezik, elmarad az iskolából, csökken a teljesítőképesség, növekszik a balesetek előfordulásának valószínűsége, nő a viktimizáció, a sebezhetőség, zárkózottság, étvágytalanság lép fel, növekszik a szenvedélyszer-használat vagy egyéb addiktív késztetések jelennek meg, vagy az egyén éppen agresszívvá válik és a feszültséget környezetén „vezeti le”.

Az egyén alkalmazkodva a rövidebben vagy hosszabban tartó stressz-helyzethez, különböző (hasznos és nem kívánt) megküzdési stratégiákat alakíthat ki, személyiségétől, fejlettségétől, tapasztalatától és a tanult mintáktól függően.

A nem kívánt megküzdési stratégia olyan kóros viselkedések, belső lélektani folyamatok, testi reakciók, amelyek akkor lépnek fel, ha erős terhelés alatt vagyunk, és nem vagyunk képesek a racionális megoldásra, vagy nem ismerjük fel a probléma lényegét.
A hasznos megküzdési stratégia esetén a stresszt mindennapjaink velejárójaként kell kezelnünk és meg kell tanulnunk az ártalmas hatásokat kivédeni.

Itt szeretném megköszönni a résztvevő iskolák - Király Endre Ipari Szakközépiskola és Szakmunkásképző Intézet,  Boronkay György Műszaki Szakközépiskola, Selye János Humán Szakközépiskola, Madách Imre Gimnázium, I. Géza király Közgazdasági Szakközépiskola igazgatóinak, hogy lehetővé tették a program indítását iskolájukban és engedélyezték a vizsgálat megvalósítását; külön köszönöm a pedagógusok megértését és a diákok aktív részvételét az adatgyűjtésben, továbbá köszönöm Szabó Mercédesznek az adatfelvétel koordinátorának munkáját.

3. A KUTATÁS MÓDSZERE

2007 decemberében célzott vizsgálatot végeztünk 5 pécsi középiskola (szakközépiskola és gimnázium) 10. osztályos tanulóinak körében amelynek célja az volt, hogy 

· feltárjuk, a mintába került – és a későbbiekben a programba résztvevő – fiatalok milyen stresszorokkal szembesülnek mindennapi életükben – kiváltképp az iskolában, vagy az iskolai teljesítményükkel kapcsolatban;

· ezek stresszorok milyen emocionális, illetve viselkedés változásokat okoznak és hogy hogyan kezelik őket.
· továbbá, hogy megismerjük életmódjukat; értékeiket és legkedveltebb szabadidős tevékenységeiket

2008. júniusában ezt a vizsgálatot ugyanazzal a módszerrel – a program folytatásával és kiterjesztésével összefüggésben – 5 váci középiskola, a felvétel idején még 9. osztályosainak körében megismételtük. A kérdőívben a pécsi adatfelvételt követően kisebb változtatásokat eszközöltünk csak, így a kapott eredmények összehasonlíthatók.

A vizsgálat helyszíne: 

A vizsgálatra Vác városának az alábbi 5 középiskolájában került sor: 

- Király Endre Ipari Szakközépiskola és Szakmunkásképző Intézet

- Boronkay György Műszaki Szakközépiskola

- Selye János Humán Szakközépiskola

- Madách Imre Gimnázium

- I. Géza király Közgazdasági Szakközépiskola

A vizsgálati minta: 

9. évfolyamos középiskolások (15-16 éves fiatalok)

A mintaválasztás: 

A mintaválasztás során a véletlen (random) mintavétel módszerét alkalmaztuk. A vizsgálat során összesen) 136 fiatal (minden résztvevő iskolából 1-1 osztály) töltötte ki a kérdőívünket. Ebből 134 volt értékelhető.

A vizsgálat módszere: 

Az adatgyűjtés módszeréül önkitöltős kérdőívek alkalmazását választottuk, mert a kutatás célkitűzéseinek ez felelt meg a legjobban. A kérdőívek kidolgozása során felhasználtunk, és beépítettünk az ISDR nemzetközi ifjúsági vizsgálat kérdéseiből kérdéseket, továbbá két, a stressz, feszültségi állapot mérésére használt pszichológiai teszt kérdéseit (CISS-48; PISI). 

A kérdőívek alkalmazása révén strukturált egymással összevethető válaszokat kaphattunk a vizsgálatba bevont fiataloktól. Az egységes adatgyűjtési módszer lehetővé teszi a válaszok összehasonlíthatóságát a különböző iskolákban is. Az adatgyűjtés természetesen anonim volt. A megkérdezettek nem kaptak semmilyen személyes azonosítást lehetővé tevő kódszámot, és nem volt szabad feltüntetni sem a nevüket, sem semmilyen más azonosításra alkalmas adatot a kérdőíveken. Az anonimitás teljes biztosításával javítható volt a kapott válaszok validitása. Az adatok felvételére a vizsgálatban résztvevő iskolákban került sor. Összességében megállapítható, hogy a választott adatgyűjtési módszer megfelelt a várakozásainknak és alkalmasnak bizonyult a kutatás elvégzéséhez szükséges adatok kellő validitású és reliabilitású összegyűjtésére.

Az adatfelvétel: 

Az adatfelvételre 2008. júniusában került sort. Az adatfelvételt az iskolákban, jellemzően osztályfőnöki órákon, végeztük. A vizsgálatban való részvétel önkéntes volt. Nyílt válaszmegtagadásról az adatfelvételt vezető asszisztensünk nem számolt be. Az adatfeldolgozás során néhány esetben megállapítható volt, hogy a kérdőíveket komolytanul tölték ki, ezeket az adatlapokat (2 db-ot) az adatfeldolgozásból kizártuk. A kitöltött adatlapok az Egészséges Ifjúságért Alapítvány székhelyére kerültek, az érintett iskolák a kutatás eredményeiről csak az összesített adatok feldolgozása után kapnak majd információt. Szükséges megemlíteni, hogy a vizsgálatban résztvevő 136 fiatal a városokban tanuló összes 9. osztályos tanulót nem reprezentálja. Azaz jelen vizsgálat nem tekinthető reprezentatív vizsgálatnak, de ez nem is volt célunk.

Az adatfeldolgozás: 

A kitöltött kérdőívekben szereplő adatokat számítógépen rögzítettük, majd az adatfeldolgozást SPSS statisztikai programcsomag segítségével végeztük.

4. VIZSGÁLATI EREDMÉNYEK

4.1. A minta jellemzői, életmód

A vonatkozó 5 iskola 9. osztályosai az alábbi megoszlásban alkották a vizsgálati mintát:
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Az egyes iskolákban a mintába került tanulók száma egyrészt az osztálylétszám, másrészt a vizsgálat idején az osztályban tartózkodó tanulók eltérő száma miatt különbözik.

A nemek szerinti megoszlás 55:45 a fiúk javára (Pécsen 58:42 volt ez az arány). Azaz a mintába kerültek 54,9%-a volt fiú és 45,1%-a lány. Míg a Király Endre Ipari Szakközépiskola és Szakmunkásképző Intézet és a Boronkay György Műszaki Szakközépiskola mintába került osztályaiban a fiúk voltak túlreprezentáltak, addig a

Selye János Humán Szakközépiskola és az I. Géza király Közgazdasági Szakközépiskola osztályaiban a lányok. A Madách Imre Gimnázium résztvevő osztályában a nemek aránya megegyezett.

A mintába kerültek 94,8%-a 1992-es és 1993-as születésű, azaz a vizsgálat idején 15-16 évesek voltak. 

Családszerkezeti vonatkozások tekintetében elmondható, hogy a megkérdezettek mintegy kétharmada a saját szüleivel (édesapával és édesanyával) él együtt (67,2%) (Pécsen a saját szülőkkel együtt élők aránya a mintába kerültek körében 68,8% volt.); 15,2%-uk (Pécsen 19,6%), azaz minden 6. fiatal pedig csak az egyik szülőjével. A további 17,4%-uk (Pécsen 11,6%) egyik szülőjével és annak párjával vagy egyéb rokonnal él együtt. Mindössze egy fiatal jelezte azt, hogy mással, nem rokonnal vagy nevelőszülővel él együtt.

A megkérdezettek 23,9%-a (Pécsen 24,6%), azaz minden 4. mintába került fiatal egyke, azaz nincs testvére vagy nem él vele együtt. 54,5%-uk (Pécsen 61,6%) egy, a többiek két vagy több – velük együtt élő - testvérről számoltak be.

A szociodemográfiai jellemzőket vizsgálva megállapíthatjuk, hogy habár a saját apával és anyával együtt élők aránya mindkét vizsgálati mintában (Pécsen és Vácon is) hasonló volt, a váci mintába került fiatalok körében magasabb volt azok száma – és aránya is -, akik nem csak az egyik szülejükkel éltek együtt, azaz ahol mindkét szülői modell jelen volt.  Talán ezzel függ össze, hogy a váci mintában magasabb volt a testvérrel (testvérekkel) együtt élő megkérdezettek aránya is.

Ma már a számítógépek és a mobiltelefonok olyan eszközök, amelyek a lakosság széles körében elterjedtek. Ezt támasztja alá, hogy a megkérdezettek 97%-a (Pécsen 98,6%) jelezte, hogy van otthon családi számítógép, amelyet ő is használhat; 98,5%-uk (Pécsen 97,1%) pedig, hogy rendelkezik saját mobiltelefonnal.

A mintába került fiatalok 81,3%-a (Pécsen 84,8%) rendelkezik olyan saját szobával, amit senkivel nem kell megosztania. 

Ezek, a pécsi és a váci mintára jellemző az életmóddal kapcsolatos hasonló vizsgálati eredmények azt jelzik, hogy a megkérdezettek többsége számára biztosított az a szociális háttér és tárgyi felszereltség (beleértve a státuszszimbólumokat is), amely elősegítheti a tanulók önmagához mért sikeres iskolai teljesítményét, tehetségének, adottságának, kibontakoztatását és a kiegyensúlyozott szociális fejlődést.

4.2. Család

A család, a családi minták és a családi kohézió jelentős szerepet játszik a családtagok feszültségi állapotainak (kiváltképp a distressz) kezelésében. A szülők feszültségoldói mintáit a gyermek észrevétlenül sajátítja el, könnyen interiorizálódik.

Csakúgy, mint a feszültségi állapotokat is. Bizonyos jelenségek nem feltétlenül váltanának ki stresszt egy fiatalban, de ha azt látja, hogy szüleiben vagy valamelyik szülőjében a jelenség észlelésekor rendszeresen megjelenik ez a feszültségi állapot, az könnyen azt eredményezheti, hogy ő is feszültté válik az adott jelenség kapcsán. Először még csak a szülei feszültsége váltja ki benne ezt a feszültséget, később pedig már maga a jelenség is. Ez a szociális tanulás egy tipikus példája.

A család azonban amellett, hogy feszültségoldó mintákat és feszültségi állapotokat közvetít, egyben stresszorként is működik. Azaz feszültségi állapotot kiváltó tényezőként. Ez nem kóros, nem káros, sőt természetes dolog. Lényeges, hogy ezzel tisztában legyünk és kezelni is tudjuk. A családtagok igyekeznek egymáshoz alkalmazkodni, egymás elvárásainak megfelelni, egymásért felelősséget vállalni, egymásnak segíteni stb. Ez azonban nem mindig egyszerű. Számos olyan külső ( és esetenként belső) tényező van, amely megnehezíti az elvárt viselkedést, magatartást. Ez pedig feszültségi állapotot eredményezhet. Csakúgy, mint egyes családtagokkal kapcsolatos –külső, pl. egészségügyi - probléma -, vagy éppen egy szeretett személy elvesztése. Hiszen a szeretet, kiváltképp a szeretet manifesztálódása egy családban kiváltja az eustresszt a családtagokban, de betegség, egy családtag elvesztése egyértelműen distresszt eredményez.

Éppen ezért a család és a családi események szerepe akár az eustressz, akár a distressz kialakulásában, akár a fennmaradásában, akár a kezelésében meghatározó. Lehet stresszor, de lehet katalizátor is.

Vizsgáljuk meg a mintába kerültek családi jellemzőit. A megkérdezett fiatalok több, mint a fele, 61,7%-a (Pécsen 56,2%) arról számolt be, hogy hetente többször is együtt tölti el szabadidejét a családjával. További 27,8%-uknál (Pécsen 31,2%) ez jellemzően heti egy alkalommal történik, a többieknél pedig ennél ritkábban. A válaszadóknak mindössze 2,9%-a (Pécsen 5,9%) jelezte, hogy egy évben egyszer vagy soha nem kerül sor ilyesmire.

A megkérdezett fiatalok 87,3%-a  (Pécsen 92%) szerint szüleik jellemzően tudják, ha elmegy otthonról, hogy hová ment és hogy kivel (kikkel van). 

Érdekes eredményeket hozott a Te kivel osztod meg leginkább problémáidat családtagjaid között? kérdésre adott válaszok összessége: a mintába került váci fiataloknak több mint a fele (50,7%-a) az édesanyját jelölte meg a legfőbb családi bizalmasának; minden 5. fiatal a testvérét (21,6%) és minden 6. az apját (17,2%). Aggasztó azonban, hogy közel 10%-uk (9,4%) egyáltalán nem beszél otthon gondjairól senkivel.

A vizsgálati eredmények azt jelzik, hogy a családon belül az anyáknak lehet a legjelentősebb szerepük a gyermekük negatív feszültségi állapotainak kezelésében, a stresszoldásban.

A válaszadók 94%-a azt jelezte, hogy az elmúlt egy évben haragudott valamiért szüleire. 27,8%-uk azért, - mert szerinte - nem értette meg ők. Közel ennyin voltak (27%), akik azért haragudtak, mert szüleik nem engedték el valahova őket és hasonló arányban voltak azok is, akik az iskolai előmenetelükkel kapcsolatos szülői nemtetszést vagy véleménynyilvánítást sérelmezték (27,6%).

Nézzük most meg, hogy a családban előforduló súlyosabb problémák, veszteségek tekintetében milyen mértékben, mekkora arányban érintettek a mintába kerül fiatalok:

	Átélt események
	Váci fiatalok 

(%)
	Pécsi fiatalok 

(%)

	Testvéred halála
	3,6
	4,4

	Valamelyik szülőd halála 
	6,4
	6,7

	Valaki, akit szerettél meghalt
	69,7
	69,6

	Súlyos vagy hosszantartó betegséged volt
	14,4
	21,6

	Valamelyik szülőd vagy közeli hozzátartozód súlyos vagy hosszantartó betegsége
	40,5
	40,3

	Valamelyik szülőd alkohol- vagy drogproblémája 
	15,5
	9,6

	Ismétlődő veszekedés vagy verekedés a szüleid között 
	30,3
	16,3

	A szüleid válása, különélése 
	34,5
	29,4


A megkérdezett váci fiatalok körében a legnagyobb gyakorisággal előfordult tragikus esemény egy szeretett személy elvesztése (69,7%), valamint valamely szülő vagy közeli hozzátartozó hosszantartó, súlyos betegsége (40,5%) volt.

A mintába kerültek közül gyakorlatilag minden 3. fiatal átélte szülei válását (34,5%), - 6,4%-uk valamely szülője halálát -, és minden 3.(!) átélte vagy átéli szülei ismétlődő veszekedését, verekedését (16,3%). A megkérdezett váci fiatalok közül minden 6. beszámolt szülei vagy valamely szülője alkohol- vagy drogproblémájáról is (15,5%).

A pécsi és a váci megkérdezettek között mért eredmények három változó tekintetében térnek el számottevően egymástól. Egyrészt a megkérdezettek súlyos, hosszantartó betegsége tekintetében, amely esetben a pécsi mintába került fiatalok a váciaknál nagyobb arányban számoltak be ilyen eseményről; másrészt a szülők alkohol vagy drogproblémájának vonatkozásában, ahol megfigyelhető a váci fiatalok magasabb érintettsége; harmadrészt pedig a szülők közti veszekedések, verekedések kapcsán, ahol a váci megkérdezettek érintettségének aránya közel kétszerese a pécsiekének.(!)

Habár a családszerkezettel, életmóddal kapcsolatos vizsgálati eredmények azt jelezték, hogy a mintába került fiatalok többségének családi háttere adott a kiegyensúlyozott fejlődésükhöz, azonban a családi események, a családtagok és kiváltképp a szülők viselkedése, addikciós problémái árnyaltabbá teszik ezt a képet; úgy tűnik, hogy a mintába került váci fiataloknak közel harmada (minden 3. fiatal) hosszan fennálló családi problémák, feszültségi állapotok közül megy iskolába nap, mint nap.

Ezek az eredmények azt jelzik, hogy csak a család vonatkozásában is, számos olyan komoly stresszhatás érte, éri a megkérdezett fiatalokat életük során, amelyek megélése és kezelése – amennyiben sikerült valamilyen módon feldolgozni – befolyásolja, meghatározza problémamegoldó sémáikat, feszültségoldó mintáikat, és a viselkedésben, továbbá a fizikai és lelki tünetekben megnyilvánuló hatásaikat. 

4.3. Szabadidő

A szabadidő és a szabadidő eltöltése pozitív emocionális hatású. Hiszen, amennyiben magunk választjuk a szabadidő eltöltési formát, úgy racionálisan olyan tevékenységet keresünk, amely örömet okoz, amit szívesen csinálunk. Ilyen értelemben az eustressz egyik kiváltó eseménye is lehet. Ugyanakkor szintén stresszorként is funkcionálhat, amennyiben a tevékenységet nem kedveljük, kényszer hatására végezzük vagy éppen amiatt érzünk feszültséget, frusztrációt, mert a számunkra fontos és kellemes tevékenység nem úgy alakul, illetve nem azt nyújtja, amit szeretnénk.

Vizsgáljuk meg, hogy a mintába kerültek mivel, illetve kikkel töltik szabadidejüket, mi jellemzi szabadidős tevékenységüket.

A megkérdezettek 67,2%-a (Pécsen 78,2%) legtöbbször barátaival tölti szabadidejét. Mindössze a megkérdezettek 13,4%-a jelezte azt, hogy egyedül. A családdal 19,4%, azaz minden 4. váci fiatal van együtt szabadidejében.

Megkérdeztük, hogy jellemzően mivel töltik a szabadidejüket a mintába került fiatalok (több tevékenységet is felsorolhattak). A legtöbben 49,6 % (Pécsen 56,5%) azt jelezték, hogy a barátaikkal együtt szórakoznak, beszélgetnek, moziba mennek, „lógnak” stb. Sokan 41,6% (Pécsen 44,9%) valamilyen rendszeres sporttevékenységben vesznek részt, edzésre járnak, táncolnak. A harmadik legelterjedtebb szabadidő eltöltési forma a számítógépezés volt. Érdekes, hogy ezt a sorrendet találtuk a pécsi megkérdezettek között is.

Mindazonáltal e tevékenységi formák és akár ezek sorrendisége is abszolút természetesnek tekinthető ebben a korosztályban.

A mintába kerültek mintegy 2/3-a 70,9% (Pécsen 67,4%) részt vesz valamilyen rendszeres iskolán kívüli foglalkozáson. A legelterjedtebb ilyen tevékenység a sport.

Sokan voltak - a mintába kerültek 34,8%-a (Pécsen 39,1%) -, akik azt jelezték, hogy van olyan szabadidős tevékenység, amiben szívesen részt vennének. 

A számos megkérdezettek által felsorolt tevékenység közül a legnagyobb gyakorisággal említettek a következők voltak:


Habár e felsorolt tevékenységek gyakorlására van lehetőség a városban, mégis vannak olyan – mintába került - fiatalok, akik valamilyen okból nem vesznek részt ilyen foglalkozásokon, bár azt jelezték, szeretnének.

A program gyakorlati megvalósítása során egyrészt fel kell tárni majd azokat az okokat, ami miatt nem vesz részt a fiatalok egy csoportja olyan szabadidős tevékenységekben, amihez egyébként kedvet érez. Másrészt ezekre a tevékenységekre lehet építeni a megvalósítás során.

A fiatalok elfoglaltságaik miatt egyre kevesebb „valódi” szabadidővel (real leasure time) rendelkeznek. Valódi szabadidő alatt azt értjük, amikor azért csinálnak valamilyen iskolán kívüli, a kötelező elfoglaltságokon túli tevékenységet, mert abban örömüket lelik. Maguk választják és önként, az abból származó örömért, eustresszért vesznek részt benne. Ezeket a tevékenységeket jellemzően nem úgy tekintik, mintha a szabadidejükből fordítanának rá időt. Éppen ezért ha valaki azt mondja, hogy  kevés a szabadideje vagy egyáltalán nincs neki, akkor ebből nem feltétlenül az következik, hogy a „kötelező” tevékenységein túl nincs „valódi szabadideje”, hanem sokkal inkább az valószínű, hogy ezt a „valódi szabadidőt” (real leasure time) olyan tevékenységekkel tölti ki, amelyek nem okoznak neki feltétlenül örömöt, nem éri el az eustressz állapothoz közeli érzést.

Nézzük meg, hogy a mintánkba került fiatalok saját bevallásuk szerint rendelkeznek-e elegendő szabadidővel? 
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A táblázat azt mutatja, hogy a válaszadók 57,5%-a (Pécsen 59,1%) szerint több szabadidőre lenne szükség. Ezek az adatok azt jelzik, hogy a megkérdezettek többsége egyrészt vagy rosszul osztja be az idejét és/vagy olyan tevékenységekkel köti le magát, amelyekben valamilyen „kényszer” hatására vesz részt és amely nem okoz számára örömet. Kérdés, hogy ez miért van így? Miért nem mer változtatni? Mennyire lehet feszült, fáradt ezektől a – jövőre nézve talán jó befektetésnek minősülő – tevékenységektől? 

Ezek a vizsgálati eredmények egyértelműen jelzik, hogy a kevés szabadidővel, vagy a szabadidővel egyáltalán nem rendelkezők körében markánsan megjelenő stresszorok egy részét hol kell keresni és hogyan lehet kezelni. Ezek az adatok nagyon fontos jelzői a mintánkba kerültek körében - de nem túlzás azt állítani, hogy talán az ebbe a korosztályba tartozók körében -, a szülői jó szándék ellenére is a feszültségi állapotok, stresszhelyzetek kialakulásának.

A program gyakorlati megvalósítása és a tréning során erre a tényezőre kiemelt hangsúlyt kell helyezni.

4.4. Iskola

Az iskola, mint másodlagos szocializációs színtér, a családhoz hasonlóan elősegítheti, hogy a negatív feszültségi állapot kezelésére, elaborálásra különböző mintákat dolgozzon ki a tanuló. Ez általában tudattalanul, a szociális tanulás során a nevelőktől és a kortársaktól történik, illetve a saját, a családból „hozott” minták alkalmazásával, adaptálásával. 

Az iskola azonban egyértelműen stresszor is lehet egyben. Nincs is ezzel semmi probléma alapjában. Az iskola, a tanár, a szülő elvárásainak történő megfelelni akarás számos feszültséget eredményezhet egy fiatalban (negatív stressz), ugyanakkor a siker potenciális örömforrás lehet (eustressz).

Általánosságban jellemző (a perfekcionista szülők, gyermeküket a legmagasabb szintű és sokrétű képzésben akarják részesíteni), hogy a fiatalok a napi rohanásban kimerülnek, elfáradnak, de mert látszólag azonosulnak a szülők elvárásával, nem tiltakoznak, s az idegrendszer fokozott megterhelése miatt kialakul a tünetképződés, ami pl. fizikai értelemben tartós fejfájásban, pszichés tünetekben nyilvánulhat meg. 

Ha hosszú távon fennmarad ez a feszültségi állapot, olyan magatartásváltozás következhet be, amely előtt a szülők, tanárok sokszor értetlenül állnak. Mivel a fiatal jól teljesít, a szülők úgy gondolják, hogy a lehető legtöbbet nyújtják neki, -pénzt, időt nem kímélve- s értetlenül állnak panaszai előtt. 

Pedig a fiatal ilyenkor semmi mást nem tesz, mint igyekszik „kilépni” ebből a frusztrációból, és felhívni a környezet figyelmét, hogy valami nincs rendben. Ekkor jelenhet meg a szenvedélyszer-használat (cigaretta, alkohol, drog, nyugtatók) és válhat akár kórossá, amennyiben a fiatal azt tapasztalja, hogy ez oldja a feszültséget és segíti – még ha rövid távon is – a megfelelést. De emellett egyéb deviáns magatartás is manifesztálódik. Pl: iskolakerülés, lógás, kisebb bűncselekmények stb. Ez általában a helyzetből való menekülés mellett egy másik közösségben (bandában, baráti társaságban, galeriben) való szerep vagy hely megerősítését is jelenti: „ha nem vagyok jó itt, majd jó leszek máshol”, „majd tartozom máshova, ahol elfogadnak olyannak amilyen vagyok”.

Egy másik feszültségforrás, ha a családi szocializációs minták és az iskola elvárásai lényegesen különböznek. Azaz különböző érték és normarendszer ütközik egymással, emiatt a tanuló folyamatos frusztrációban, stresszben él, amennyiben megszeretne felelni mind az iskolának, mind pedig a családi elvárásoknak. Az iskola nem titkoltan a középosztály normái és értékei szerint működik és azt is közvetíti (a bernstein-i rejtetett tanterv). Az alacsonyabb társadalmi csoportból származó fiatalok számos nehézséggel szembesülnek az iskolában, a többiekhez képest magasabb a stresszorok aránya. Sokszor különböznek a feszültségoldó mintáik is a többiekétől.

Hangsúlyoznunk kell azonban, hogy nem az a gond, hogy az iskola, az iskolai elvárások feszültséget keltenek. Ezeknek megvan az a látens funkciójuk, hogy „megtanítsák” a fiatalokat a feszültségi állapotok, frusztráció kezelésére, gyakorlására. A probléma abból adódik, hogy ezek a feszültségi állapotok sokszor elnyúlnak mert a fiatalok vagy nem tudják vagy nem merik jelezni a problémájukat és az igényeiket. És itt már az iskola felelőssége is megjelenik, ha olyan elvárásokat támasztanak velük szemben folyamatosan, ami permanens feszültségi állapotot eredményez.

Sokszor nem kapnak elég segítséget a feszültségi állapotok kezeléséhez, így akár olyan „öngyógyító” mintákat alkalmaznak, amivel több kárt tesznek, mint amennyi pillanatnyi kielégülést az okoz.  Kérdés, hogy sok esetben miért nem jók a megküzdési módszereik? Ennek megválaszolása – többek között - a program gyakorlati megvalósításának egyik feladata.

4.4.1. Elvárások, megfelelés

Vizsgáljuk meg, hogy a mintába került fiatalok milyennek értékelik saját teljesítményüket és helyüket az iskolában.

A mintába kerültek közül minden 6. tanuló 17,9%  (Pécsen 21%) azt jelezte, hogy jobban tanul, mint az átlag. Mintegy 2/3-uk átlagos képességűnek minősítette magát 66,4% (Pécsen 65,9%) és 13,7%-uk átlag alattinak.

Többségük soha nem lógott az iskolából 63,4% (Pécsen 68,8%), de vannak, akik rendszeresen az iskola mellé járnak 8,2% (Pécsen 10,9%). A „lógósok” többsége egyébként átlag alatti tanulónak tartotta magát, ahogy a pécsi mintában is.

Az iskolai követelmények teljesítése nem mindenki számára egyformán nehéz vagy könnyű. Vannak olyanok, akik sok tanulással, szorgalmas munkával kiválóan teljesítenek, mások szinte alig tanulnak az iskolán kívül mégis képesek magas szintű vagy átlagos eredményre.

A következő táblázat azt mutatja, hogy a mintába került fiatalok szerint mennyire nehéz megfelelni az iskolai követelményeknek.
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A táblázat az mutatja, hogy jelentős különbség van a váci és a pécsi megkérdezettek körében e kérdésre adott válasz vonatkozásában. A pécsiek a váci fiataloknál átlagosan nehezebbnek értékelték az iskolai teljesítmények való megfelelést A váciak 39,9%-a (Pécsen 55,8%) szerint nehéz vagy nagyon nehéz megfelelni az iskolai követelményeknek, azaz jelentős erőfeszítésre van szükségük a követelmények – tőlük elvárt szintű – teljesítéséhez.

Mindössze minden 8. mintába került fiatal 12,8% (Pécsen 12,3%) vélte úgy, hogy az iskolai elvárások nem okoznak neki különösebben problémát, azaz az iskolai követelményeknek való megfelelést nem tartotta nehéznek. A közepes erőfeszítést igénylők aránya jóval magasabb volt Vácon (47,4%), mint Pécsen (31,9%).

Érdekes, hogy legtöbben a magukat átlagos tanulóknak tartók között voltak azok, akik az iskolai elvárásoknak való megfelelést nem tartották nehéznek (14,3%), míg az átlagosnál magukat jobb tanulók között volt a legmagasabb azok aránya, akik nehéznek vagy nagyon nehéznek minősítették (68,9%). Jóval több lány (44,1%), mint fiú (35,6%) volt azok között, akik nehéznek vagy nagyon nehéznek minősítették az iskolai elvárásoknak való megfelelést. Ezt az összefüggést egyébként a pécsi mintán is detektáltuk. 

A Selyébe járó fiatalok között voltak arányaiban a legtöbben, a mintába kerültek több mint fele (56%), akik az iskolai elvárásoknak történő megfelelést nehéznek vagy nagyon nehéznek tartották. Az I. Gézában pedig a legkevesebben (17%).

Nem találtunk összefüggést a szülők iskolai teljesítménnyel kapcsolatos elvárásai és az iskolai elvárásoknak való megfelelés nehézsége között. Azaz nem igaz, hogy jellemzően azok minősítették az iskolai elvárásoknak való meg felelést nehéznek vagy nagyon nehéznek, akik szerint szüleik számára fontos vagy nagyon fontos az ő iskolai teljesítményük.

A megkérdezettek 97,8%-a (Pécsen 96,3%) úgy gondolja, hogy fontos vagy nagyon fontos szülei szármára az ő iskolai teljesítménye. De mindössze 19,4%-uk (Pécsen 20,3%) jelezte azt, hogy úgy érzi maradéktalanul meg tud felelni a szülei elvárásnak. További 61,2%-uk (Pécsen 63%) szerint  az iskolai teljesítménnyel kapcsolatos szülői elvárásoknak történő megfelelés csak részleges, azaz van amiben sikerül és van amiben nem. Míg 19,4%-uk (Pécsen 16,7%) nem tudja, hogy sikerül-e, nem érdekli vagy egyszerűen úgy érzi, hogy képtelen rá.

E változó tekintetében is a váci és a pécsi mintán mért értékek nagyon hasonlóak voltak.

Ezek a vizsgálati eredmények azt jelzik, hogy a szülői elvárásoknak való megfelelés a fiatalok számára nagyon fontos, ugyanakkor a szülők nem feltétlenül a gyermek képességeihez emelik az elvárásokat, bár azt gondolják, érte teszik. Sok esetben komoly nehézséget okoz a megfelelés és emiatt hosszú távon fennállhat a stresszhelyzet. Kérdés, hogy a szülők egyáltalán tudnak-e a fiatal problémájáról, beszélnek-e otthon erről? Ma már a gyermek is egyfajta státuszszimbólummá vált. Ahogy az is, hogy milyen iskolába jár, és hogy ott hogyan teljesít. 

4.4.2. Az iskola világa – tanárok és diákok

A tanárok és diákok közti konfliktusok természetes velejárói az iskolai életnek. Ha ezek kezelhetők vagy feloldhatók, akkor nincs gond. Ha azonban állandósul és kezelhetetlenné válik, nemcsak a pedagógiai munkát, illetve a tanulmányokat lehetetlenítheti el, hanem számos feszültséget eredményezhet iskolán belül is, amelyek –egyéb tünetek mellett – akár deviáns magatartásformák, agresszív viselkedések megnyilvánulásához is vezethetnek.

A megkérdezettek közül minden 5. fiatal 21,4% jelezte, hogy rendszeres konfliktusa van valamely tanárával.

Felsoroltunk néhány (pozitív, illetve negatív érzelmeket kiváltó) olyan viselkedési formát, pedagógiai eszközt, reakciót, ahogy a tanárok viszonyulhatnak a diákokhoz.

Arra voltunk kíváncsiak, hogy a vizsgálatot megelőző egy évben melyek fordultak elő a megkérdezettek többségével. A következő táblázat azt mutatja, hogy az egyes események a válaszadóknak hány százalékával fordult elő, a vizsgálatot megelőző egy éven belül*.

	Előfordult-e, hogy az iskolában tanáraid…
	Előfordulási arány (%)

	megaláztak a többiek előtt
	10,1

	kigúnyoltak a teljesítményed miatt
	14,0

	megdicsértek
	66,7

	kiküldtek az óráról
	13,2

	megszidtak a viselkedésed miatt
	27,1

	meghallgatták a problémáidat
	15,5

	segítettek valamiben
	51,2

	nem akartak megérteni
	10,9

	segítséget kértél, de nem segítettek
	17,1


        *Itt jegyezzük meg, hogy ezt a kérdéssort a pécsi mintán nem kérdeztük.

A megkérdezettek 2/3-a (66,7%) számolt be arról, hogy a vizsgálatot megelőző egy éven belül az iskolában megdicsérték, és minden második fiatal arról (51,2%), hogy segített neki valamely tanára vagy tanárai. Egyértelműen a pozitív tanári reakciókat és viselkedésmintákat említették a legtöbben. Kérdés, hogy valóban ez volt-e a gyakoribb vagy erre emlékeznek szívesebben és ezért élénkebben a fiatalok?!

Programunk szempontjából ez rendkívül fontos információ, ugyanis azt jelzi, hogy a fiatalok számára a tanár személye (vagy legalábbis bizonyos tanárok személye) és a tanár véleménye, kiváltképp a pozitív emocionális töltetű vélemény vagy megerősítés igenis fontos, meghatározó. 

Ezért a váci program egyes elemeinek módosítása a pécsihez képest egyértelműen indokolt volt. A tanárok bevonása és a tanár-diák viszony megerősítésén alapuló programváltoztatás közelebb hozza az elérni kívánt célt, még akkor is, ha ez a módosítás nem a „legtrendibb” elemmel bővült. Azaz külsősök, külső szakérők helyett, a belső „erőforrásokkal” dolgozunk, kihasználva az ő szakértelmüket tapasztalataikat és lehetőségeiket. Képzéssel, segítséggel és a status quo – a programelemek által történő - megváltoztatásával változásokat indukálunk. 

Ha a táblázatot tovább vizsgáljuk, láthatjuk, hogy minden 4 megkérdezett jelezte, hogy megszidták az elmúlt egy évben az iskolában; minden 6., hogy segítséget kért,de nem segítettek neki, minden 7., hogy kigúnyolták, és minden 10, hogy megalázták őt tanárai! Ezeknek az események előfordulása és előfordulási gyakorisága mindenképpen figyelmet érdemel! 

A következő táblázat azt mutatja, hogy a fenti változókra adott válaszok milyen arányban oszlottak meg az egyes iskolák megkérdezettjeinek körében. Az egyes változók tekintetében jelentős különbségek vannak az egyes iskolák között. A táblázatot érdekességképpen közöljük kommentár nélkül. 

	Előfordult-e, hogy az iskolában tanáraid…
	Király Endre
	I. Géza
	Selye
	Madách
	Boronkay

	megaláztak a többiek előtt
	8,7
	_
	13,0
	22,2
	6,7

	kigúnyoltak a teljesítményed miatt
	13,0
	7,7
	13,0
	29,6
	6,7

	megdicsértek
	43,5
	73,1
	       69,6
	63,0
	80,0

	kiküldtek az óráról
	8,7
	7,7
	21,7
	18,5
	23,3

	megszidtak a viselkedésed miatt
	26,1
	26,9
	43,5
	18,5
	23,3

	meghallgatták a problémáidat
	4,3
	11,5
	21,7
	7,4
	30,0

	segítettek valamiben
	60,9
	46,2
	39,1
	37
	70,0

	nem akartak megérteni
	8,7
	3,8
	4,3
	25,9
	10,0

	segítséget kértél, de nem segítettek
	13,0
	7,7
	17,4
	40,7
	6,7


Megkértük a kérdőívet kitöltő fiatalokat, hogy írják le mi az a 3 dolog, amit a legkevésbé kedvelnek az iskolában. Kíváncsiak voltunk, hogy melyek azok a tényezők, amelyek stresszorként, azaz feszültséget kiváltó okként jelenhetnek meg az iskolában. A legnagyobb gyakorisággal említett tényező egy nem kedvelt tanár volt (67,4%). Vagy megnevezték vagy csak a tantárgy kapcsán utaltak rá. Mind az öt mintába került iskola megkérdezetti körében ez szerepelt az első helyen. A második leggyakrabban említett dolog a túl sok tanulás, azaz elvárásoknak való megfelelés nehézsége (42,4%) volt. Harmadikként pedig az iskola és a lakóhely közötti távolságból adódó problémák szerepeltek (28,1%). (Vélhetően ez abból adódik, hogy a váci középiskolákban sok a bejáró, azaz a környékbeli falvakból, községekből, kisvárosokból Vácra naponta ingázó tanulók aránya.)

Egyik tényező sem igazán kivédhető – de kezelhető -, azonban kétségtelenül stresszorként kell számolnunk velük. A program egyik célja, hogy segítse a résztvevő fiatalokat abban, hogy – többek között - a fenti helyzetek, tényezők ne okozzanak olyan feszültségi állapotot, amelyek állandósulnak és emiatt egyéb problémák forrásává válhatnak. 

4.4.3. Kriminalitás és erőszak

Az iskolán belül megjelenő erőszakos magatartások, kriminális cselekmények vonatkozásában aggasztó képet kaptunk. A mintába kerültek 8,4%-a vált valamilyen erőszakos cselekmény vagy kriminális deliktum áldozatává, azaz minden 12. megkérdezett, az iskolában a vizsgálatot megelőző egy éven belül. 

(Voltak akikkel többféle esemény is előfordult.) Azaz az áldozattá válás vonatkozásában az éves prevalenciaérték 8,4%.

Az alábbi táblázat azt mutatja, hogy az egyes, általunk megnevezett események a megkérdezettek körében mekkora arányban fordultak elő a vizsgálatot megelőző egy éven belül:

	Előfordult-e, hogy az iskolában diáktársaid vagy valamely diáktársad…
	Előfordulási arány (%)

	megvert az iskolában
	2,2

	rákényszerített olyan dologra, amit nem szerettél volna megtenni
	2,2

	elvett tőled valamit, ami számodra nagyon kedves volt
	3,0

	ellopott tőled valamit
	6,0

	megfenyegetett
	4,5

	féltél iskolába menni 
	3,0

	pénzt követelt tőled
	2,2

	fenyegetéssel rendszeresen pénzt szerzett tőled
	-


Az iskolai stressznek számos kiváltó oka, sőt okok halmazata is lehet. Kereshetjük ezeket a társas viszonyokban, az egyének mikrokörnyezetében történő eseményekben, változásokban, a túlzott megfelelési kényszerben, de a biztonság relatív hiányában is. A fenti táblázat azt szemlélteti, hogy a mintába került fiatalok egy részével az elmúlt egy évben előfordult, hogy megverték, megfenyegették diáktársai az iskolában, elloptak tőle valamit, rákényszerítették olyan dologra, amit nem szeretett volna megtenni, pénzt követeltek tőle illetve, hogy valamely diáktársa miatt félt iskolába menni. Az előfordulási gyakoriság a vagyon elleni cselekmények és a fenyegetések tekintetében relatíve magas!

Megkérdeztük, hogy ezekről az esetekről beszámoltak-e a fiatalok szüleiknek. Mindössze a válaszadók 56,3%-a jelezte, hogy igen. A többiek nem beszéltek róla otthon, bár voltak akik azt jelezték, hogy elképzelhető, hogy a szülők – nem tőlük -, de tudomást szereztek a történtekről. Ez az azért érdemel különös figyelmet, mert az iskolán belüli viktimizáció kétségkívül frusztrálja a sértetti szerepben lévő fiatalt; megalázó, feszültséget keltő esemény, mégis a sértetteknek közel fele nem beszélt róla otthon, nem kért segítséget. Kérdés, hogy ennek az-e az oka, hogy szégyellte magát vagy félt, tartott a szülői reakciótól, esetleg attól félt, hogy ha elmondja valakinek, és kiderül a diáktársa(i) ezért bosszút állnak. 

Azonban tény, hogy mindenképpen az iskolai stresszorok egyikének kell tekintenünk az iskolán belüli közbiztonság sérülését és közvetve a sértetté válást.

4.4.4. Az iskola szerepe 

A fiataloknak el kellett dönteniük egy 4 fokú skála segítségével, hogy mennyire értenek egyet az adott állítással.  Az 1–es azt jelentette, hogy teljesen egyetért, a 4-es pedig, hogy egyáltalán nem ért egyet. Nézzük, hogy a megkérdezettek mennyire értettek egyet az alábbi állításokkal:

	Állítások
	Átlagérték Vác
	Átlagérték Pécs



	Ha el kellene költözni, hiányozna az iskola
	1,9
	1,9

	A tanárok észreveszik ha jól teljesítek
	2,0
	2,0

	Szeretem az iskolámat
	2,0
	1,9

	A tanuláson kívül sok mindent lehet csinálni az iskolában (sport, zene, színjátszó szakkör, diszkó stb.)
	2,3
	2,1

	A tanárok gyakran megdicsérnek
	2,7
	2,6

	Gyakori a verekedés az iskolánkban
	3,6
	3,5

	Sok dolog van eltörve vagy szétrombolva
	3,2
	3,0

	Gyakori a kábítószerezés az iskolánkban
	3,6
	3,5

	Sok barátom van iskolában
	1,5
	1,6

	Nem barátkozom az iskolában
	3,9
	3,6

	A tanulók segítik egymást
	2,0
	2,0

	Az iskolában mindig lehet valakire számítani
	1,8
	1,7


A legmagasabb átlagértéket a negatív események kapták, azaz a skála alapján ezekkel értettek egyet a legkevésbé a megkérdezettek (mint a gyakori verekedés az iskolában, a kábítószer-fogyasztás és az, hogy nem barátkoznak ott). A legalacsonyabb átlagértéket a „sok barátom van az iskolában és  a „az iskolában mindig lehet valakire számítani” állítások kapták, ezzel értettek egyet a felsoroltak közül a legtöbben. Ezt követték a „ha el kellene költözni hiányozna az iskola”, a „szeretem az iskolámat”, a „tanárok észreveszik  ha jól teljesítek” és a „tanulók segítik egymást” állítások. 

Az átlagtól való eltérés a ”nem barátkozom az iskolában” kérdésre adott válaszok tekintetében volt a legkisebb (0,4). Azaz erre a kérdésre adott értékek tértek el a legkevésbé egymástól, e kérdésre adott értékek tekintetében volt a legnagyobb az egyetértés a megkérdezettek. A mintába kerültek közül senki nem volt, akik egyetértett volna ezzel az állítással.

Úgy tűnik, hogy a megkérdezettek – a korábban említett negatív tényezők ellenére - szívesen járnak iskolába, számos fontos értékes dolog történik ott velük, úgy érzik számíthatnak egymásra diáktársaikkal vagy éppen segítségre ha szükségük van rá. Barátságok születnek és biztonságot jelent a közösséghez tartozás.

Az iskolának és az iskolai közösségnek, az osztálynak, a tanároknak meghatározó szerepe van egy fiatal önértékelésében, önmegvalósítási törekvéseiben, bizalom- és biztonságérzetének alakulásában stb. De meghatározó tényező mind a pozitív, mint pedig a negatív feszültségi állapotok kialakulásában és kezelésében is! 

A pécsi és a váci mintán mért átlagértékek nem tértek el számottevően egymástól. 

4.5. Szenvedélyszer-használat

A distressz, negatív feszültségi állapotok oldásának egyik elterjedt eszköze a szenvedélyszer-használat. Hazánkban az alkoholfogyasztás, a dohányzás, a drogfogyasztás, illetve a nyugtatók használata vált feszültségoldó eszközzé.

A negatív feszültségi állapot rögzülése, hosszú ideig tartó fennmaradása eredményezheti a szenvedélyszer-használat kórossá válását is, azaz az addikció (függőség) kialakulását.

Vizsgáljuk meg, hogy a mintába kerültek alkohol-, drog-, nyugtató-használattal és a dohányzással kapcsolatos élet- és havi prevalenciaértékeit.

4.5.1. Alkohol-fogyasztás

A megkérdezettek 84,7% (Pécsen 93,5) jelezte, hogy fogyasztott már élete során valamilyen alkoholtartalmú italt. Az első fogyasztáskor a megkérdezettek átlagéletkora 13 év volt (12,8), csakúgy, mint a pécsiek esetében.

A mintába kerültek  közel fele, 45,5% (Pécsen 26,8%) jelezte, hogy élete során 3-nál többször volt már részeg, azaz minden 2. megkérdezett fiatal. Ezzel szemben 24,6%-uk (Pécsen 39,7%), saját bevallása szerint, még soha nem volt részeg.

A válaszadó fiatalok 29,9%-a (Pécsen 52,7%) jelezte, hogy van a családjában olyan személy, aki rendszeresen fogyaszt alkoholt(!)

A mintába kerültek 63%-a (Pécsen 64,5%) fogyasztott a vizsgálatot megelőző hónapban legalább egy alkalommal alkoholt. Az utolsó alkoholfogyasztás jellemzően más fiatalokkal együtt történt (61,8%); (Pécsen 62,3%), de a megkérdezettek 1/5-e, 20,4% (Pécsen 26,9%) szüleivel vagy más felnőtt társaságában fogyasztott - a megkérdezést megelőzően utoljára – alkoholt. 6,9%-uk (Pécsen 10,8%) pedig egyedül (!)

Az alkoholfogyasztás okaként  legtöbben a társaságot, és az ízt említették.

Összehasonlítva a pécsi és a váci mintán mért értékeket, azt láthatjuk, hogy habár a váci megkérdezettek között kevesebben fogyasztottak életükben valaha alkoholtartalmú italt, azok körében akik, igen, jóval többen voltak, akik le is részegedtek, sőt azok aránya is közel 20%-kal magasabb volt, akik 3-nál több alkalommal voltak részegek.

Azonban jóval alacsonyabb volt azoknak az aránya Vácon, akik azt állították, hogy családjukban van olyan személy aki rendszeresen fogyaszt alkohol. Míg Pécsen minden 2., addig Vácon minden 3. fiatal jelezte ezt. A vizsgálatot megelőző utolsó alkoholfogyasztásra mindkét mintában az volt jellemző, hogy többségükben a barátaikkal ittak. Azonban a pécsiek körében többen voltak azok, akik a szüleikkel vagy egyedül fogyasztottak alkoholt.

4.5.2. Dohányzás

Megkérdeztük a fiatalokat, hogy életükben valaha dohányoztak-e. A megkérdezettek 54,2%-a (Pécsen 60,6%) jelezte, hogy dohányzott már élete során legalább egy alkalommal. Az első dohányzás alkalmával a megkérdezettek átlagéletkora 13 év volt (13,3), míg Pécsen 14 év.

A válaszadó fiatalok 1/3-a - 32,2% - (Pécsen 52,9%) jelezte, hogy van a családjában olyan személy, aki rendszeresen dohányzik(!)

A mintába kerültek 17,9%-a (Pécsen 47,1%) dohányzott a vizsgálatot megelőző hónapban legalább egy alkalommal. A vizsgálatot megelőző hónapban dohányzók 16,7%-a (Pécsen 25,8%) napi 10 szálnál több cigarettát szívott.

A következő ábra azt mutatja, hogy a vizsgálatot megelőzően a mintába kerültek mennyi cigarettát szívtak:
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A megkérdezést megelőzően utolsó alkalommal történt cigaretta szívások 66,7%-a (Pécsen 75,7%) más fiatalok társaságában történt de a megkérdezettek közel ¼-e (22,2%) azt jelezte, hogy egyedül (!) dohányzott utoljára (Pécsen 23%).
A dohányzás okaként a feszültségoldást és a függőséget említették a legtöbben. A mintába került fiatalok 10,2%-a (Pécsen 14,5%), azaz minden 10. fiatal úgy gondolta, hogy azért cigarettázik, mert már nem tudja abbahagyni ezt a szenvedélyt.

Míg a megkérdezett lányok 5%-a (Pécsen 15,6%), addig a fiúknak jóval magasabb aránya – 16,4% - (Pécsen 13,6%) vallotta azt, hogy már nem tudja abbahagyni a dohányzást. Azaz gyakorlatilag minden 20. lány és minden 6. fiú!!!

Érdekes, hogy a saját magukat az átlagnál rosszabb és az átlagnál jobb tanulóként definiálók között, valamint az iskolai elvárásoknak történő megfelelést nagyon nehéznek, illetve nehéznek minősítők között találtuk arányaiban legtöbb olyan fiatalt, aki azt jelezte, hogy nem képes lemondani már a cigarettáról. Csakúgy, mint a pécsi fiatalok körében. 

A pécsi mintán mért értékekhez képest - a dohányzás vonatkozásában - meglehetősen eltérő értékeket mértünk Vácon.  Habár az életprevalencia-értékek közelítettek egymáshoz, a havi prevalenciaérték Vácon közel 30 százalékponttal alacsonyabb volt. Ez igen jelentős különbség. És azt jelzi, hogy habár közel annyian dohányoztak már életükben a váci megkérdezettek, mint a pécsiek között, a legtöbben csak kipróbálták és nem szívnak rendszeresen cigarettát. Ezt erősíti, hogy különbség volt a cigarettáról lemondani nem tudók váci és pécsi mintán mért arányában is. Míg minden 10. váci, addig minden 7. pécsi fiatal jelezte, hogy addikt cigarettázó. Jelentős a különbség még a függők nemek szerinti megoszlásában. Érdekes, hogy Pécsen nagyon magas volt a lányok részesedése, többen vallották, hogy nem tudnak lemondani már a cigarettáról, mint a fiúk. Ez a tendencia azonban nem érvényesült Vácon. Itt a lányok aránya jelentősen, mintegy 10 százalékponttal alatta maradt a Pécsen mért értéknek, míg a fiúk közel 3%-kal magasabb arányban képviseltették magukat.

Kérdés, hogy mi ennek az oka? 

Bár a családban rendszeresen dohányzók aránya jóval alacsonyabb volt Vácon, mint Pécsen, meglepő, de nem érvényes sem a pécsi, sem a váci mintán mért értékek tekintetében az az állítás, hogy ahol a családban van rendszeresen dohányzó családtag, ott nagyobb a valószínűsége annak, hogy a gyermek is rendszeres vagy addiktív dohányos lesz. Legalábbis ez ebben a korosztályban – úgy tűnik - még nem érvényesül! (Ez az információ nagyon fontos a megelőzés szempontjából!) Minkét mintában jóval többen voltak a dohányzásról lemondani nem tudók körében azok, akik az jelezték, hogy a családjukban nincs rendszeresen dohányzó családtag (Vácon 73,3%, Pécsen 62,1%).

Ezek a vizsgálati eredmények azt jelzik, hogy a teljesítménykényszernek, a folyamatos erőn felüli megfelelni akarás felerősítheti azokat a feszültségoldó mintákat, amelyek a családban is esetleg megfigyelhetők és amelyek egyben a kortársközösségben is státuszviselkedésként megjelennek.

Érdekes, hogy nem feltétlenül a státusz (társadalmi, iskolai) és a családi minta befolyásolja az addiktív dohányzást a megkérdezettek körében, hanem sokkal inkább a fent említett permanens feszültségi állapotok és distressz.

4.5.3.Nyugtató-használat

Megkérdeztük a fiatalokat, hogy életükben valaha fogyasztottak-e valamilyen nyugtatót. A megkérdezettek 7,7%-a (Pécsen 10,9%) jelezte, hogy fogyasztott már élete során valamilyen nyugtatót. Az első fogyasztáskor a válaszadók átlagéletkora Vácon 14 (14,3), Pécsen 13 év volt.

A nyugtatót életében már fogyasztott fiatalok 44,4%-a (Pécsen 31,3%) orvosi előírásra szedett ilyen szert. 55,6%-uk (Pécsen 68,7%) azonban orvosi javaslat és ellenőrzés nélkül.

A mintába kerültek 1,5%-a (Pécsen 3,6%) jelezte, hogy van a családjában olyan személy, aki rendszeresen fogyaszt nyugtatót(!)

A megkérdezettek 1,5%-a (Pécsen 1,4 %) fogyasztott a vizsgálatot megelőző hónapban legalább egy alkalommal valamilyen nyugtatót. A szerhasználat jellemzően egyedül történt (9,4%). A szerfogyasztás okaként legnagyobb gyakorisággal a feszültségoldást és az orvosi előírást említették.

Csakúgy, mint az alkohol és a dohányzás esetében, a nyugtatók fogyasztása kapcsán is magasabbak a pécsi mintában az életprevalenciaértékek. Azonban a havi prevalenciaértékek a nyugtató használat vonatkozásában szinte megegyeznek.

Vácon magasabb volt azoknak az aránya, akik orvosi előírásra használtak nyugtatót. A szerhasználat azonban jellemzően – mindkét város mintáján mért érték ezt mutatja – egyedül történt.

4.5.4. Kábítószer-használat

A mintába kerültek 7,5%-a - 11 fő - (Pécsen12,3%) jelezte, hogy fogyasztott már élete során valamilyen típusú kábítószert. Az első fogyasztáskor a válaszadók átlagéletkora 14 év volt (14,5), míg a pécsi fiatalok körében 13 év (12,6).

A mintába kerültek 0,7% (Pécsen 2,2%) jelezte, hogy van a családjában olyan személy, aki rendszeresen fogyaszt valamilyen típusú kábítószert(!)

A megkérdezettek 1,5%-a (5,7 %) fogyasztott a vizsgálatot megelőző hónapban legalább egy alkalommal valamilyen kábítószert. A szerhasználat jellemzően kortársakkal együtt történt. A szerfogyasztás okaként kizárólag a társak hatását említették.

Itt is folytatódott a korábban is észlelt tendencia, miszerint a pécsi megkérdezettek körében – a nyugtató használat kivételével – mind a életprevalencia, mind pedig a havi prevalenciaérték magasabb volt. Azaz a váci mintán mért értékek azt jelzik, hogy a váci megkérdezettek körében kisebb arányban fordultak elő olyan fiatalok, akik már használtak életükben valamilyen típusú kábítószert, illetve akik a vizsgálatot megelőző egy hónapban fogyasztottak ilyen élvezeti szert, mind a pécsiek között. 

A következő táblázat mutatja - a mintába kerültek körében - az egyes vizsgált szenvedélyszerek használatával kapcsolatos jellemzőket:

	
	Alkoholfogyasztás
	Dohányzás
	Nyugtatóhasználat
	Kábítószer-fogyasztás

	
	Vác
	Pécs
	Vác
	Pécs
	Vác
	Pécs
	Vác
	Pécs

	Életprevalenciaérték (%)
	84,7
	93,5
	54,2
	60,6
	7,7
	10,9
	7,5
	12,3

	Havi prevalencia érték (%)
	63,0
	64,5
	17,9
	47,1
	1,5
	1,4
	1,5
	5,7

	Első fogyasztás átlagéletkora (év)
	13
	13
	13
	14
	14
	13
	14
	13

	A megkérdezettek családjában rendszeresen fogyasztók (%)
	29,9
	52,7
	32,2
	52,9
	1,5
	3,6
	0,7
	2,2


A táblázatból látszik, hogy a legmagasabb élet-és havi prevalenciaértéket az alkoholfogyasztás esetén mértük a megkérdezettek körében mind Vácon, mind pedig Pécsen. Azonban a vizsgálati eredmények azt mutatják, hogy míg az alkoholfogyasztás kóros mértékűvé válása a mintába kerültek körében nem jellemző, addig minden megkérdezett 9. fiatal Vácon és minden 7. Pécsen azt jelezte, hogy kialakult az addiktív viselkedés a dohányzás kapcsán, azaz függőkké váltak.

Az alkoholfogyasztást kivéve lényeges különbség volt a többi szenvedélyszer első alkalommal történő kipróbálásának idejét tekintve: a dohányzás, a nyugtató-használat és a kábítószer-fogyasztás kipróbálására a váci megkérdezettek körében átlagosan 13, míg a pécsieknél 14 éves korban került sor. 

Mi magyarázhatja a két mintán mért eltérő értékeket? Több feltételezés is lehetséges, azonban egyértelmű választ csak további, célspecifikus vizsgálatokkal kaphatunk.

Az okot kereshetjük az eltérő földrajzi, kulturális és társadalmi környezetben vagy éppen a jelen vizsgálat kapcsán mért családszerkezeti különbségekben. De szerepet játszhat benne, hogy a Vácon hosszú évek óta folyó kortárssegítő program eredményeivel szembesültünk. Ezt a jelen vizsgálat keretei között nem tudjuk egyértelműen sem bizonyítani, sem cáfolni.

El kell vetnünk, hogy a mintavétel okozhatta a jelentős eltéréseket, ugyanis mi választottunk iskolákat mindkét esetben a jelentkezők közül és igyekeztünk – a lehetőségekhez mérten - harmonizálni a két mintában az iskolatípusokat. Sőt, meg kell jegyeznünk, hogy a 2008 júniusában Vác város 10. osztályos középiskolásainak körében, a kábítószer-használat elterjedtségéről végzett felmérés eredményei is alatta maradnak az országos átlagnak.

4.6. kognitív és viselkedési reakciók a megkérdezettek körében

A következőkben vizsgáljuk meg, hogy a mintába kerülteknek milyen a kognitív és viselkedési stratégiája a specifikus stressz-helyzetekkel való megküzdés során. Ennek mérésére számos olyan állítást közöltünk, amely olyan viselkedési mintákat tartalmaz, ahogy egy átlagos ember stressz-helyzettel való megküzdése során reagál. A megkérdezetteknek be kellett karikázniuk egy számot 1 és 5 között minden állításánál, attól függően, hogy milyen mértékben érezte saját magára jellemzőnek az adott reakciót, állítást. Az 1-es azt jelentette, hogy egyáltalán nem jellemző, az 5-ös pedig, hogy nagyon jellemző.

Az első táblázatban nyomasztó, nehéz helyzetekre adott emberi reakciókat soroltunk fel, a másodikban pedig emberekre jellemző tulajdonságokat és életfelfogásokat.

A következőkben kizárólag a mintába kerültek összességére vonatkozó átlagértékeket és az átlagtól való eltérést vizsgáljuk. Így próbáljuk meg mérni a programba kerülő fiatalokra jellemző kognitív és viselkedési stratégiákat. A személyes elemzés már a program gyakorlati feladatai közé tartozik.

Nyomasztó, nehéz helyzetre adott lehetséges reakciók (%)

	
	Átlagérték

VÁC
	Átlagtól való eltérés

VÁC
	Átlagérték

PÉCS
	Átlagtól való eltérés

PÉCS

	A problémára összepontosítok és végiggondolom hogyan oldhatnám meg
	3,7
	0,9
	3,8
	0,9

	Megpróbálom a barátaimmal megbeszélni
	3,7
	1,1
	3,9
	1,0

	Figyelmemet a saját bajaim kötik le
	2,9
	1,2
	2,7
	1,0

	Senkivel sem akarok együtt lenni
	1,5
	0,9
	1,5
	1,0

	Alkohol iszom 
	1,9
	1,3
	2,1
	1,3

	Hibáztatom magam, hogy ilyen helyzetbe kerültem
	2,4
	1,2
	2,7
	1,2

	Megpróbálok aludni
	2,7
	1,4
	3,0
	3,5

	Aggódom, hogy nem tudok a problémával megbirkózni
	2,9
	1,4
	2,9
	1,3

	Elhatározom, hogy mit tegyek és aszerint cselekszem
	3,6
	1,1
	3,7
	1,0

	Azt mondom magamnak, hogy valójában ez nem velem történik
	1,5
	0,9
	1,6
	1,0

	A kedvenc ételemmel vigasztalom magam
	1,8
	1,2
	1,9
	1,2

	Nagyon nyugtalan leszek
	2,7
	1,3
	2,8
	1,3

	Veszek magamnak valamit
	2,0
	1,2
	2,3
	4,3

	Megpróbálom a szüleimmel megbeszélni
	3,1
	1,3
	3,1
	1,2

	Hibáztatom magam azért mert nem tudom mit tegyek
	2,2
	1,3
	2,3
	1,2

	Az kívánom bár csak meg tudnám változtatni azt ami történt
	3,2
	1,4
	3,3
	1,4

	Dühös leszek
	2,8
	1,4
	2,9
	1,3

	« Leblokkolok », nem tudom mit tegyek
	2,2
	1,3
	2,3
	1,2

	Átértékelem, hogy mi fontos és mi nem
	3,1
	1,1
	3,1
	1,2

	Átgondolom a helyzetet és megpróbálok tanulni a hibámból
	3,6
	1,0
	3,7
	1,0

	Tévét nézek
	2,4
	1,4
	2,3
	1,2

	Arra használom a helyzetet, hogy bebizonyítsam képes vagyok megoldani
	3,0
	1,2
	3,2
	1,2

	Másokon vezetem le az idegességem
	2,2
	1,2
	2,5
	1,3

	Kézbe veszem a helyzetet
	3,3
	1,0
	3,4
	1,0

	Azon idegeskedem, hogy mit tegyek
	2,7
	1,3
	2,9
	1,2

	Megpróbálom egy tanárral megbeszélni
	1,5
	1,5
	1,5
	1,0

	Rágyújtok
	1,8
	0,9
	1,6
	1,2


A táblázat jól szemlélteti, hogy mennyire hasonló átlagértékeket kaptunk Pécsen és Vácon az egyes válaszok megítélésének tekintetében  

A megkérdezett fiatalok saját bevallásuk szerint jellemzően a nyomasztó, nehéz helyzetekben igyekeznek a problémára összpontosítani és végiggondolják, hogyan lehetne azt megoldani, illetve megbeszélik a helyzetet a barátaikkal. Legalábbis erre a két állításra kaptuk a legmagasabb átlagértéket, ami azt jelzi ezt minősítették a legjellemzőbb reakcióknak. Mindkét állítás kapcsán viszonylag alacsony az átlagtól való eltérés, ami azt jelzi, hogy e reakció megítélésének tekintetében a mintába kerültek nem voltak megosztottak. 

Mindezek mellett magas átlagértéket kapott és így a mintába kerültek összességére vonatkoztathatjuk, hogy a végiggondolják, előre eltervezik, hogy mit fognak tenni, hogyan fognak viselkedni, továbbá igyekeznek tanulni belőle.

Megjelent a hárítás is, azaz arra gondolnak bárcsak ne velük történt volna ez az egész. Azonban jellemzően igyekeznek kézbe venni a dolgokat és cselekedni. 

A feszültségi helyzet feldolgozására adott bizonyos reakciók vagy elaborációs technikák, mint vásárlás, evés, alvás, dohányzás, alkoholfogyasztás megítélése kapcsán a megkérdezettek megosztottabbak voltak Pécsen, mint Vácon. Az alacsony átlagértékek mellett itt mértük a legmagasabb átlagtól való eltérést is.

Nem igazán beszélik meg tanárral a problémáikat, de jellemző, hogy a szüleikkel igen.

Emberekre jellemző tulajdonságok, életfelfogások

	
	Átlagérték

VÁC
	Átlagérték

PÉCS

	Akik ismernek optimistának tartanak
	3,3
	3,5

	Gyakran tudom mit kellene tennem, de nincs meg bennem a képesség arra, hogy meg is tegyem
	2,7
	2,7

	Általában tudok találni olyasvalakit, aki segít megoldani a problémáimat
	3,6
	3,6

	Nem kedvelem különösebben az új és váratlan helyzeteket
	2,8
	2,8

	Úgy gondolom vezetőerő vagyok abban, hogy másokkal együttműködve alakítsam, befolyásoljam mindazt, ami velünk történik
	3,2
	3,0

	Gyakran vagyok ideges
	2,7
	2,8

	Ha valamit elkezdek, be is fejezem
	3,8
	3,6

	Még ha nehéz helyzetbe kerülök is, teljesen meg vagyok győződve róla, hogy minden jóra fordul
	3,1
	3,2

	Könnyen válok türelmetlenné
	3,1
	3,1

	Gyakran veszem észre magamon, hogy a saját világomban vagyok, távol attól, ami körülöttem történik
	2,5
	2,5

	Még ha nyomás alatt állok is, nagyon jól tudok alternatív megoldásokat találni egy problémára
	3,2
	3,1

	Függetlenül attól, hogy mások mit gondolnak róma én nagyon tisztelem maga azért, amit eddig elértem
	3,2
	3,2

	Jellemző rám, hogy először beszélek azután gondolkodom.
	3,0
	3,2

	Ismerőseim között sok olyan van, akire biztosan támaszkodhatom
	4,0
	4,0

	Ha dolgok nem a terv szerint mennek, hamar feladom
	2,6
	2,4

	Általában keresem az új kihívásokat
	3,0
	3,1

	Sikeresen el tudom érni a magam elé tűzött célokat
	3,4
	3,3

	Érzékeny vagyoka  kritikára
	2,8
	2,9

	Gyakran van olyan érzésem, hogy a világ csak úgy elmegy mellettem
	2,6
	2,7

	Ha eldöntöttem valamit és az úgy nem megy, dühös leszek
	2,8
	2,8

	Ha megoldást látok egy problémára biztos vagyok benne, hogy meg is tudom tenni
	3,6
	3,6

	Gyakran teszek olyan dolgokat, amiket megbánok
	3,0
	2,9


Csakúgy, mint a viselkedésstratégiákat értékelő, előző táblázat kapcsán, most is szembetűnő a két város mintáján mért átlagértékek hasonlósága.

A mintába kerültekre összességében jellemző, hogy úgy gondolják, ha problémájuk adódik tudnak kihez fordulni segítségért, van akire támaszkodhatnak. Ha elkezdenek valamit, azt általában be is fejezik. Úgy érzik a maguk elé kitűzött célokat képesek elérni (ebben volt egyébként a legnagyobb az egyetértés, azaz a legkisebb az átlagtól való eltérés e kérdéssorban, mindkét városban), így amennyiben megoldást találnak egy problémára, biztosak benne, hogy meg is tudják valósítani. Habár sokszor először beszélnek és csak utána gondolkodnak, és gyakran türelmetlenek is, és érzékenyek a kritikára, alapvetően optimisták. Az idegesség, a düh, az olyan viselkedések és cselekvések, amelyeket aztán megbánnak, az új és váratlan helyzetektől való szorongás, azaz az emocionális vonatkozású reakciók, illetve az arra adott átlagértékek nagyfokú bizonytalanságot sejtetnek.

Kérdés, hogy mennyire voltak őszinték a megkérdezettek Ugyanis sokszor egy ilyen kérdéssor kapcsán hajlamosak vagyunk olyannak jellemezni magunkat, amilyenek lenni szeretnénk, ahogy megítélésünk szerint racionálisan reagálnunk kellene egy-egy ilyen helyzetre, azonban a valóságban ez sokszor némiképp máshogyan történik. Ezért alkalmaztunk két kérdéssort. A második sokkal több önismerettel kapcsolatos kérdést tartalmazott, így kontrollálni tudtuk a első mérési eredmények reliabilitását.

Ennek alapján elmondhatjuk, hogy a két kérdéssor látványosan „hozta” azokat a jellemzőket, amikkel a 16-17 éveseket általában illetni szoktuk. Megjelent az optimizmus mellett a sérthetetlenség, ugyanakkor a válaszok egyértelműen jelzik a bizonytalanságot, az útkeresést. Ugye a legmagasabb értéket azok az állítások kapták, hogy van kire támaszkodni, van kivel megbeszéli a problémát, van aki segítsen. Azaz önmagukban mégsem olyan biztosak, mint azt az átlagértékek mutatják és emocionálisan is bizonytalanok.

A nehéz, feszültségi állapotokra adott kognitív és viselkedési reakcióik sokkal inkább a maguktól elvárt, mintsem a valós mintákat tükrözik. Az emocionális reakciók, illetve az arra adott értékek már valóságosabb képet mutatnak.

Az itt bemutatott vizsgálati eredmények jellemzően aggregált adatokat tartalmaznak, azaz a mintába kerültek összességére vonatkozik. 

A program célja, hogy ezeket a vizsgálati eredményeket a program gyakorlati megvalósítása során és a módszertan részletes kidolgozásához felhasználjuk, ezekre építsünk. 
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